HYDR¢)LAB

Nastavujeme vase télo jako celek.
Kazda spoluprace zac¢ina vstupni diagnostikou, protoZe bez presného pochopeni
téla nema smysl nastavovat Feseni.

E] Vstupni diagnostika téla
Jasny a presny vhled do fungovani vaseho téla i jeho aktualnich potieb.

v Detailni méfeni aktualniho stavu téla
Ziskate pfesna data o fungovani vaseho organismu — hydrataci, vyzivé, rovnovaze i
celkové kondici.

Vv Piehledné a srozumitelné vysledky
Vysledky jsou zpracovany do pfehledné a srozumitelné podoby, kterou snadno uchopite,
a zaroven vam umozni jasné sledovat zmény a vyvoj vaseho téla v Case.

v Osobni pfehled na miru vasemu télu
Do 3 dnl obdrzite elektronicky zpracovany individualni prehled vasich vysledku a
souvislosti, ktery vdm pomuze lépe se orientovat a navazat dalsi kroky.

v Cilené doporuéeni dal§iho sméru

B&hem 20minutové individualni online konzultace spole¢né se specialistou proménite
své vysledky v jasné strukturovany plan doporuceni v oblasti hydratace, stravy, pohybu,
regenerace a suplementace, ktery respektuje jedinecnost vaseho téla a ukazuje vam
pfesny smér.

Investice do vaseho zdravi
2600 K¢ bez DPH (3 146 K¢ s DPH)
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@ Individualni strategie na miru

Navazuje na vstupni diagnostiku a rozsifuje ji o konkrétni oblasti podle potieb
vaseho téla.

Vyberte si oblasti, které chcete FeSit vice do hloubky - vse individualné, bez
univerzalnich rFeseni.

Vyziva na miru

Individualni pfistup ke stravovani bez extrémU a univerzalnich diet v plném respektu k
vasemu télu.

v Individualni nastaveni stravy
Individualné nastavena strategie stravovani, ktera plné respektuje potfeby vaseho téla a
podporuje jeho rovnovahu i vykon.

v Nastaveni denniho reZimu
Struktura dne, ktera pfirozené podpofi vasi energii, stabilitu i regeneraci.

v Cileny vybér potravin
Cilené sestaveny vybér potravin, ktery podporuje rovnovahu, vykon i regeneraci vaseho
téla.

v Personalizovany jidelni¢ek
Individualné sestaveny jidelnicek na 14 dni, ktery respektuje potfeby vaseho téla a
pfirozené vas vede k rovnovaze, energii a dlouhodobé udrzitelnosti.

Investice do vaseho zdravi
2 000 K¢ bez DPH (2 420 K¢ s DPH)

Pohybova strategie na miru
Pohyb v souladu s vasim télem — efektivné, bezpecné a bez zbyte¢ného pretizeni.

v Individualni nastaveni pohybu a dlouhodoba udrzitelnost

Individualné nastaveny pohyb zohlednujici frekvenci, intenzitu i vhodné typy aktivit v
souladu s aktualni kondici vaseho téla. Nastaveni podporujici bezpecnost,
dlouhodobou udrzitelnost a pfirozené zaclenéni do vaseho dne.

v Personalizovany pohybovy plan
Individualné sestaveny plan na 14 dni, ktery podporuje zavedeni doporucéeni do praxe a
vytvareni funkéniho rezimu pro energii, lehkost a dlouhodobou rovnovahu.

Investice do vaseho zdravi
1500 K¢ bez DPH (1 815 Ké s DPH)
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Optimalizace suplementace
Méné doplrikd, vyssi efekt — cilené, bezpecné a s respektem k potfebam vaseho téla.

v Revize stavajici suplementace
Zhodnoceni doplnk, které aktualné uzivate, v kontextu potifeb vaseho téla.

v Cileny vybér suplementt
Doporuceni pouze téch doplikdl, které maiji pro vase télo skutecny pfinos a smysl.

v Individualni nastaveni davkovani
Nastaveni davkovani i vzajemnych kombinaci s dirazem na maximalni efektivitu a
bezpecnost, véetné zohlednéni uzivanych léku.

Investice do vaseho zdravi
1200 K¢ bez DPH (1 452 Ké s DPH)

Analyza vody a vlivu na Vas organismus
Voda je kli¢ovym faktorem vasi hydratace, energie a celkového fungovani téla.

v Vliv vody na va$e télo
Zhodnoceni kvality vody, kterou bézné pijete, a jejiho dopadu na hydrataci, energii i
celkovou rovnovahu organismu.

v Propojeni s vysledky vaseho méreni
Souvislosti mezi kvalitou vody a aktualnim stavem vaSeho téla pro hlubsi pochopeni
celkového fungovani.

v Navrh feSeni na miru
Individualné navrzeny pfistup k Uprave vody, ktery respektuje potfeby vaseho téla i vas
Zivotni styl.

Investice do vaseho zdravi
2500 K¢ bez DPH (3 025 K¢ s DPH)
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Kontrolni méreni

Pribézna kontrola vyvoje a Uprava sméru podle aktualniho stavu vaseho téla.

v Kontrolni méfeni a vvhodnoceni zmén
Aktualni vysledky v porovnani s pfedchozim méfenim pro jasny pifehled vaseho pokroku.

v Uprava doporuéeni na miru
Navazujici uprava vyzivy, pohybu, regenerace i suplementace podle aktualniho vyvoje
vaSeho téla.

v Prostor pro nové otazky a dalsi sméfovani
Konzultace zaméfena na vaSe aktualni potfeby,dalsi kroky a upevnéni stavajiciho sméru.

Investice do vaseho zdravi
1 300 K¢ bez DPH (1573 Ké s DPH)

@ Komplexni VIP optimalizace téla

Pro ty, ktefi chtéji jasny smér, maximalni efekt a komplexni péci o své télo v
propojeném systému bez kompromisda.

v Propojeniv$ech oblasti péée, zpracovani do 3 dnu
Diagnostika, vyZiva, pohyb, regenerace i suplementace propojené do jednoho uceleného
systému, ktery respektuje fungovani vaseho téla jako celku.

v Individualni vedeni
Osobni nastaveni vSech krokl v kontextu vaseho téla, jeho aktualniho stavu i dlouhodobych cild.

v Strategie na miru ve vSech oblastech
Vyziva, pohyb, suplementace i dal§i oblasti nastavené individualné tak, aby spole¢né vytvarely
maximalni efekt a dlouhodobou rovnovahu.

v Prioritni zpracovani a péée
Zajisténi rychlého prlibéhu a maximalni pozornosti ve vSech oblastech spoluprace.

v Individualni podpora
30 dni vedeni pfi zavadéni doporucéeni do praxe, s moznosti prlibéznych Uprav podle vyvoje
vaseho téla.

v Priibézna optimalizace a Gpravy
Doporuceni se pfizplsobuji tomu, jak vase télo reaguje, aby byl vysledny efekt co nejvyssi a
dlouhodobé udrzitelny.

Investice do vaseho zdravi
14 900 K¢ bez DPH (18 029 K¢ s DPH)
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